
Prof.a Anabela Antão  Página 1/2 
 

 

 

Departamento: Ciências Sociais e Humanas 

Disciplina: Geografia A 

 

Ano letivo: 2024/2025 
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Manual adotado: perfil.pt, Texto 

PLANIFICAÇÃO ANUAL (SIMPLIFICADA) 

 

TEMAS/CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS  

A população 

Evolução e diferenças regionais 
Evolução da população portuguesa desde meados do século XX 
Estruturas e comportamentos sociodemográficos 
Principais problemas sociodemográficos e possíveis soluções 

24 

Distribuição da população 
Assimetrias no padrão de distribuição demográfica 
Fatores físicos e humanos que influenciam essa distribuição 
Problemas associados às assimetrias na distribuição da população 
Possíveis medidas para uma maior coesão territorial 

6 

Os espaços organizados pela população 

Os espaços rurais em mudança 
As fragilidades dos sistemas agrários 
A agricultura portuguesa e a Política Agrícola Comum 
As novas oportunidades para as áreas rurais 

42 

As áreas urbanas: dinâmicas internas 
A organização das áreas urbanas 
A expansão urbana 
Problemas urbanos 

42 

A rede urbana e as novas relações cidade-campo 
As características da rede urbana 
A reorganização da rede urbana 
As parcerias entre cidades e mundo rural 

22 

A população, como se movimenta e comunica 

A diversidade dos modos de transporte e a desigualdade espacial das redes 
A competitividade dos diferentes modos de transporte 
A distribuição espacial das redes de transporte 
A inserção nas redes transeuropeias 

36 
A revolução das telecomunicações e o seu impacto nas relações interterritoriais 

A distribuição espacial das redes de comunicação 
O papel das TIC no dinamismo dos diferentes espaços geográficos 

Os transportes e as comunicações e a qualidade de vida da população 
A multiplicidade de espaços de vivência 
Os problemas de segurança, de saúde e ambientais 
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A integração de Portugal na União Europeia: novos desafios, novas oportunidades 

Os desafios para Portugal do alargamento da União Europeia 
e as regiões portuguesas no contexto das políticas da União Europeia 
A valorização ambiental em Portugal e a política ambiental comunitária 

16 

Nota (*)  O número de aulas previsto integra as atividades de avaliação. 

N.º de aulas previstas 1.º SEMESTRE – 104; 2.º SEMESTRE – 84; TOTAL – 188. 

Avaliação 
Segundo os critérios por domínio de aprendizagem 

definidos pelo Grupo de Geografia (420), 
incluindo avaliação diagnóstica, formativa e sumativa. 

 


